
PLANIFICACIÓN

4 noviembre - 31 marzo desarrollo del curso

ACTIVIDAD ACREDITABLE POR LA UPM

ACTIVIDADES
INEF

talleres sobre hábitos saludables
deportes colectivos innovadores

ETSISI
Scratch
introducción a videojuegos

·
·

·
·

INEF
j.coteron@upm.es

ETSISI
javier.garciam@upm.es

CONTACTOS

nombre y apellidos
correo institucional (@upm.alumnos.es)
titulación y curso en el que se encuentre matriculado
conocimientos específicos sobre los temarios a impartir
experiencia previa en actividades similares y/o de voluntariado
breve párrafo de motivación

ACTÍVATE es un proyecto orientado a mejorar la empleabilidad y la salud 
física y mental de jóvenes con conductas adictivas.

Buscamos alumnos de INEF y ETSISI que colaboren como mentores mediante la 
realización de actividades deportivas y talleres de formación en hábitos saludables 
y conocomientos técnicos relacionados con la informática y la digitalización.

INSCRIPCIÓN
los alumnos interesados deberan enviar antes del día 6 de octubre un 

e-mail a la dirección oficina-aps@upm.es indicando:
·
·
·
·
·
·

PÁGINA WEB
Más información y actualizaciones en el blog short.upm.es/f4c8j

13 septiembre
14 septiembre

01 octubre
06 octubre

12:00 - reunión informativa para estudiantes ETSISI ······················ZOOM: short.upm.es/rcmt3

12:00 - reunión informativa para estudiantes INEF ·························ZOOM: short.upm.es/5xyf0

resultado del proceso de selección de mentores

12:00 - reunión de mentores y responsables UPM/Proyecto Joven ··ZOOM: short.upm.es/qb6dw

PROYECTO

ACTÍVATE


